MUSICOTERAPIA - CANTOTERAPIA:
uma arte musical como terapia

Por Francisca Cavalcanti

Os estudos na area de psicologia da musica mostram que o ensino de
musica favorece o desenvolvimento de instrumentos basicos para o
aprendizado, desenvolvimento intelectual, psicomotor, emocional e acima de

tudo, da criatividade.

Os estudos na area da sociologia da misica mostram que o aprendizado
com musica auxilia no processo de integracao cultural e social e, com isto,

na mediacao de uma cultura para a paz.

Cria-se com a educagao musical um espaco de formacao de valores
pessoais, sociais e de cidadania, importantes itens para o desenvolvimento

da tolerancia e compreensao de diferengas culturais.

Cultura e educacgao precisam andar juntas e nao ha educagao sem
imaginacdo e ndo ha imaginacdo sem musica. Aprendemos musica ndo para
ser um profissional de musica, mas para ser um bom profissional em

gualquer area e também para ser um bom cidaddao no mundo.

A trimembracdo “CIENCIA, ARTE e RELIGIAO” pode também ser
compreendida como MELODIA, HARMONIA e RITMO.

A Melodia e a Ciéncia no Sistema Neuro-Sensorial, A Harmonia e a Arte no
sistema ritmico e o Ritmo e a Religido com o metabolismo e membros

inferiores do homem.

Estamos totalmente vinculados com o todo, assim como a Saude esta como
resultado de uma educacao integral e sadia, respeitando o desenvolvimento
da crianca. Com a liberdade individual deveriamos fazer um passo no
processo de auto desenvolvimento e trés passos na moralidade: com o

pensar, no cultivo da educacao; com o sentir, nas relagdes e no social; e no



querer, expandindo para toda a humanidade, sentindo-nos unos com o
universo, em pensamentos e sentimentos, porgue estes sao

verdadeiramente atos.

Rudolf Steiner nos deixou um legado como nenhum outro: uma abordagem
na educacao, na medicina, na agricultura e nas artes uma pratica
contemplativa, que pode levar o homem ao encontro de si préprio, ao
encontro de seu caminho para o autoconhecimento. Um caminho solitario,

que eu acrescento, bastante conhecido pelos estudiosos da musica.

Rudolf Steiner tinha consciéncia que a musica classica e romantica havia
fechado uma época. Com o inicio do século 20 aprofundamos cada vez mais
o elemento arquétipo musical, os elementos basicos e os fundamentos do
ser Tom, dos intervalos, num movimento de ampliagcdao dos sistemas tonais,
trazendo profundidade nas vivéncias e na qualidade da atuacgdo dos
elementos musicais. Até culminar com a consciéncia, cdsmica e espiritual da
atuacao dos tons, do canto, dos novos instrumentos que pudessem trazer
estas vivéncias enriquecedoras no processo de individualizacgao,

contemplacao e auto desenvolvimento.

Neste sentido um impulso musical com ampliacdo antroposéfica surgiu apoés
a morte de Rudolf Steiner, quando dezenas de musicos e compositores
buscaram atingir esta meta com o Canto e a construcao de instrumentos,
em composicoes e teorias, em terapia e pedagogia, assim como também

com uma musica para uma cultura religiosa.

Surpreendentemente, por meio da soliddao deste caminho contemplativo nds
podemos desenvolver uma nova plenitude, tanto para os relacionamentos
humanos como para a nossa descoberta do amor. O amor que valoriza o

individuo, a solidao do outro, a criatividade e a liberdade.

Rudolf Steiner, que foi um contemplador moderno, com orientagao cientifica,

treinamento filoséfico e experiéncia meditativa, mostrou que estes valores



nao sao apenas potenciais desenvolvidos em prol do pesquisador, mas
também para o desenvolvimento da sociedade. Neste legado para um
caminho contemplativo ou meditativo, na ajuda para o ser humano atingir a
consciéncia e a auto superacao, atingindo o seu auto desenvolvimento e por
conseqliéncia o desenvolvimento da humanidade, este caminho precisa de

alguns requisitos para a sua entrada, como que uma preparacao.

Um primeiro requisito ou virtude para se entrar neste caminho ¢é a
HUMILDADE, que acompanha o desenvolvimento moral, acompanha a
devogao e o respeito. A humildade e a reveréncia sdao antidotos ao egoismo.
Steiner chama de “disposicao interior” ou “atitude fundamental” que
conduzird a virtude. E esta primeira virtude ele chama de portal. Humildade
gue leva a reveréncia, ndo por uma pessoa, mas pelos elevados principios,

gue sao incompativeis com o egotismo.

Muitos chegam ao caminho para a humildade e reveréncia pela via da
admiracao e respeito, inspirados pela grandiosidade da natureza e suas leis.
Aquilo que nao amo nado se revela a mim. A devocdo é como luz animica,
uma luz na aura do homem. E como um gesto interno para ouvir o audivel e

a reverberacdo da Musica das Esferas.

O segundo requisito é o bem-estar, uma calma interior, como se fossemos
testemunhas dos nossos fatos e processos. Sofrimentos mentais, emogoes
negativas, odio, orgulho e inveja, sao disturbios baseados numa triplice
imagem de vida interior do homem, ou seja, na trimembracao pensar, sentir
e querer com tendéncias patoldgicas. Assumindo um lugar de “testemunha”,
afastamo-nos da corrente de emocgdes destrutivas, nao no sentido de
esvaziar-nos de emogoes, mas no sentido de ajudar a nos guiar com

consciéncia.

Com estes dois requisitos chegaremos ao nosso self silencioso, que também
podemos dizer o ndao eu, mudando nosso estado de consciéncia do centro

para a periferia, o ndo self, o além do ego. Isto exclui os aspectos exteriores



da minha persona (sexo, profissdao, conhecimento temporal). Como no
Cristianismo, falamos “Cristo em mim”. Na musica vigoram leis espirituais,

subordinadas ao corpo astral do homem.

Nds compreendemos que as leis da geometria euclidiana ndo dependem de
mim ou de minhas preferéncias. Assim também como as leis da musica. As
descobertas da ciéncia sdo verdadeiras em todas as épocas e lugares do
mundo. O mundo nao é organizado ao meu redor, possui sua natureza
propria. Por meio da meditagcdo ou contemplagdao nés confrontamos com as
profundezas, as realidades morais e espirituais que estao presentes em

todas as coisas.

Surge entao a indagagao contemplativa. No lugar da ciéncia tradicional, que
se distancia da experiéncia em favor da objetividade, a indagacao
contemplativa procura conectar-se a experiéncia direta, chegando aos
fendmenos da consciéncia. Chega-se a objetividade por meio do auto

conhecimento, o que Goethe chama de “empirismo sutil”.

Entao no caminho meditativo chego a acao contemplativa propriamente dita.
Em segunda etapa a indagagao contemplativa. Em terceira ao

discernimento/insight, ao conhecimento.

Trabalhando higienicamente sobre as préprias distragdes mentais e
instabilidade emocional, o pesquisador desvia agora a sua atencao do self
em direcdo a pensamentos e experiéncias que ultrapassam a sua vida
pessoal. Podemos crescer no caminho de indagacdo contemplativa através
de um tom, da audicao de fonemas, ou com uma frase melddica, ou uma

imagem, ou sensagoes.

Ha indmeras maneiras de orientagdes. Por exemplo, posso cantar um
fonema, uma melodia, ou uma sequéncia de intervalos musicais buscando
uma ressonancia de tal modo que o som soe como se estivesse vindo de

outra pessoa, das montanhas, ou dos astros.



Como se fosse um chamado, eu fago uma pausa e assumo para 0 meu auto
conhecimento. Eu me volto primeiramente para mim mesma, como ser
humano fisico. Observo o aspecto terreno, a substancia de mim mesma,
meus membros, etc. Depois observo minha parte mediana, minha alma e
volto-me para a vida interior, preenchida de pensamentos, sentimentos e
intengdes. Percebo a minha vontade em movimento, em atividade. Tudo
fazendo parte da minha natureza. Volto para minha vida pensante e percebo
que posso me comunicar com outros, compartilhar pensamentos, uma
vivéncia universal, musical, pois eu participo de uma corrente universal de
atividade pensante. Pertenco a corrente sonora universal, pois a musica

audivel é uma reverberagcao da Musica das Esferas!

E meu self nesta condicdo atual fisica, é o resultado do pensar, sentir e
guerer, entrelacados para formar um unico self. Na corrente sonora os trés
formam uma unidade, como a melodia, a harmonia e o ritmo. Todos os trés

sou eu mesmo! Mas nao apenas eu!

O aspecto espiritual da a originalidade, o génio, que me desperta para uma
vida divina e criativa. E reconhego o divino como parte de mim mesma. Sem
expectativa ou ansiedade eu apenas acolho. Como na respiracao, eu acolho;
eu ougo o tom e acolho. E com a expiracao eu canto o Tom e devolvo para

0 mundo.

Completamente concentrado no objeto de contemplacao eu acolho e depois
com abertura, criando movimento e vitalidade, eu expando. De forma que
podemos dizer que “as correntes universais circulam dentro e através de

mim”. Desta forma eu participo de algo maior que eu préprio.

E uma preparacdo para a vida. Nés voltamos para nds mesmos de maneira
mais aprofundada e viva, despertos e reafirmados com o divino. Nao

reservamos esta experiéncia conosco, mas compartilhamos com outros.



Ficamos mais amorosos com a vida. Entrarmos neste caminho com

humildade e saimos pelo portal da gratidao.

Neste sentido o caminho de uma indagacao contemplativa assume uma
pesquisa cientifica e empirica com a Musica. Uma questdo de pesquisa sobre

a sua aplicacao, processos e descobertas criativas.

Conforme uma medicina exotérica e cristianizada, conforme Ita Wegman na
Arte Terapéutica, e Valborg Werbeck na terapéutica do canto, precisamos
espiritualizar as nossas relagdes com as artes, a pedagogia e a terapéutica.
Werbeck foi uma cantora e pesquisadora incansavel, que trabalhou 12 anos
com Rudolf Steiner, ampliando a sua experiéncia com o canto artistico,

pedagdgico e terapéutico.

Aprofundando a nossa relagdao com a substancia terapéutica dos fonemas,
vivenciamos e desenvolvemos trés processos: com a audicdo, a nivel
imaginativo; a auscultagdo, a nivel inspirativo; e o processo metabdlico do
ouvir, ligado diretamente a laringe, como forma e plastica, a nivel intuitivo,

revelando a propria espiritualidade.

Thomas Adam, que idealizou um curriculum de formacdo para a Escola
Desvendar da Voz (Alemanha), dirige atualmente varias formagoes na
Europa, América do Norte e aqui, no Brasil, este impulso recebeu o nome de
“Escola Raphael de Canto & Cantoterapia”. No curso de euritmia tonal
Rudolf Steiner afirma: “Apenas quando o homem faz euritmia tonal ele é
verdadeiramente Homem”. Euritmia tonal é exatamente o Canto. Entao
Thomas Adam acrescenta: “o homem sé é verdadeiramente homem quando

ele canta, porque quando ele canta a alma da MuUsica atravessa a sua alma”.

Deixando atravessar a nossa alma podemos descobrir o tumulto de nossa
vida interior e a necessidade de cuidar dela. A pratica de um instrumento
e/ou do canto pode representar um caminho terapéutico e auto

desenvolvimento a serem construidos. A humildade e a calma interior sao as



primeiras condigOes para este caminho. Assim pode o ser musical

verdadeiramente vir do coracdo e atuar no Eu, na alma e no organico.

E assim esta construido o curriculum do curso de formacdo da Escola
Raphael de Canto e Cantoterapia, fundamentado na Escola Desvendar da
Voz e realizado na Associacao SAGRES, em Floriandpolis. E assim deseja-se:
- gue os conteudos musicais sejam vividos profundamente e que dai surjam
0s conceitos, nao superficialmente e nem intelectualmente elaborados;

- que seja um caminho individual de desenvolvimento interior a partir do
coracao;

- que os alunos possam criar a partir de suas préprias experiéncias e
vivéncias internas e ndo atuar a partir de receitas terapéuticas prontas;
-despertar a musicalidade, do coragao, a amorosidade, que sao as virtudes

verdadeiramente terapéuticas.

“Através de nosso coracdo fazemos a ndés mesmos homens; através da

laringe o Macrocosmos nos faz homens”, citacao de Rudolf Steiner.



