ESCOLA RAPHAEL DE CANTO E CANTOTERAPIA:
A ESCOLA DESVENDAR DA VOZ NO BRASIL
Por Francisca Cavalcanti

Foi no ano de 1985 que recebemos no Brasil, a convite do Festival IDRIART, a
primeira visita de Jlirgen Schriefer, aluno da cantora sueca e terapeuta Valborg
Werbeck-Svardstrom (1879-1972), criadora da Escola Desvendar da Voz na
Europa. De 1a para ca o movimento se firmou com palestras, seminarios,
workshops e cursos de aprofundamento nas cidades de Sao Paulo, Belo

Horizonte e Floriandpolis, com Thomas Adam.

Em 1990, com Dissertacao de Mestrado, e em 1998, com Tese de Doutorado,
pela Universidade de Sao Paulo, a psicéloga, bidografa e terapeuta de canto
Adelina Rennd contribuiu com dois trabalhos pioneiros sobre a tematica da
Escola Desvendar da Voz em suas pesquisas, dando projecao no meio

académico brasileiro.

Em 2001, no I Congresso da Escola Desvendar da Voz em Sao Paulo,
organizado por Flavia Betti no Espago Cultural Rudolf Steiner, foi lancada a
primeira edicdo em portugués do livro da Sra. Werbeck, com o nome da
escola, através de trabalho conjunto de muitos tradutores e revisores:
WERBECK-SVARDSTROM, Valborg. A escola desvendar da voz: um caminho

para a redencdo na arte do canto. Sdo Paulo, Antroposdfica, 2001.

Em 2003, em curso de Pds-Graduacdao Latu Senso - Especializagcdo em
Musicoterapia, pela Universidade do Sul de Santa Catarina, eu escrevi sobre a
tematica "Musicoterapia e terapéutica antroposofica: processo interativo com o
canto Werbeck”. De certa forma eu pude validar um trabalho ja iniciado na
década de 90, quando estudei em Witten/Annen no Institut fir Waldorf-

Padagogik.

No mesmo ano de 2003, Meca Vargas escreveu sobre "A relacdo do Homem-
Som-Instrumento Musical como fundamento para a Musicoterapia”, em seu
curso de PoOs-Graduacdo Latu Senso - Especializacgdo em Musicoterapia, na

Faculdade Paulista de Artes.


https://www.facebook.com/WittenAnnen.Institut.f.Waldorf.Paedagogik?ref=br_rs
https://www.facebook.com/WittenAnnen.Institut.f.Waldorf.Paedagogik?ref=br_rs

Mas foi somente em 2007, depois de 22 anos do impulso inicial no Brasil, que
demos inicio a primeira turma de Formacdao em Canto e Cantoterapia na
Associacao SAGRES, atendendo a uma demanda de profissionais no Brasil, que
de alguma forma ja se dedicavam ao trabalho da musica e do canto com
ampliacdo antroposdfica. Dentre estes profissionais alguns ja atuavam sob esta
inovadora pratica artistica no dmbito terapéutico, académico e artistico, como

fonoaudidlogos, psicdlogos, pedagogos, musicos e musicoterapeutas.

Com inspiracdao de Thomas Adam, como resposta para o futuro desta escola, a
Escola Desvendar da Voz no Brasil ganhou o nome de Escola Raphael de
Canto e Cantoterapia. O curriculo estruturado em 16 modulos (quatro anos),
somando mais de mil horas/aula, tem um carater de curso de especializacdo
para quem ja tem uma formacao anterior, abrangendo complexos contextos e
conteudos tedricos e praticos sob a fundamentacdo antroposdéfica e musical.
Foi estruturado por Thomas Adam e segue sua diregao, de acordo com a
Associagcao da Escola Desvendar da Voz da Alemanha, que tem suas formagoes
reconhecidas pela Secao Médica do Goetheanum, sede da Antroposofia em

Dornach, Suica.

Em 2008, a cantora, terapeuta artistica e psicologa Maria Célia Guedes editou
o seu livro sobre a biografia da Sra. Werbeck: uma histéria do canto

desvendado, em Passa Quatro, pela Grafica e Editora Novo Mundo.

Como fruto de trabalho conjunto na coordenagao da primeira turma de
formagao da Escola Raphael, eu e a fonoaudidloga Regina Arena revisamos e
editamos as oito Palestras do médico Eugen Kolisko, traducdo de Joaquim José
de Assis, com o titulo "Cantoterapia”. Estas palestras versam sobre a fisiologia
e a terapia do canto e pudemos assim disponibilizar em 2011, em lingua
portuguesa, a primeira edicao destas palestras, essenciais para o estudo e

trabalho do canto.

No ano de 2014, eu conclui o Mestrado em Mdusica, pela Universidade do
Estado de Santa Catarina. Um trabalho pioneiro na academia tratando da
educagdo musical e inclusao em escola Waldorf. Apresentei na minha
dissertacdo, sob a fundamentacdo antroposodfica, a importancia das praticas

musicais e principalmente do canto na escola e em contexto inclusivo. Neste



momento em que a legislagao educacional no Brasil passa por transformagoes
e buscas de novas atuacgbOes, a arte musical tratada na pedagogia Waldorf
evidencia uma instrumentalizacao essencial para a valorizacao e

desenvolvimento cognitivo, social e humano.

Assim é também o canto ou a cantoterapia tratada em contexto individual ou
em grupo como uma atividade artistica musical ou terapia musical, que podem
promover a saude global do ser humano em transformacdo, visando o seu

desenvolvimento.

No ultimo nimero do boletim Caravela contamos um pouco sobre o Congresso
de Canto em Dornach, em 2012, com a presenca de cantores, pedagogos e
terapeutas de canto do mundo inteiro! O impulso do canto de Valborg
Werbeck-Svardstrom vem crescendo. Assim, Thomas Adam vem
acompanhando varios cursos de formacao na América do Norte, Brasil, Chile,

Israel, Russia e Alemanha.

Em Floriandpolis, na Associacdo SAGRES, é oferecida esta formacao bilingue,
com a Turma II em andamento. Paralelamente eu também acompanho uma
turma no Chile, juntamente com Thomas Adam e a terapeuta Pernille Ritsch,
que teve inicio em 2012. O programa da formacdo, consolidado através de
décadas em cooperacdao entre varios cantoterapeutas, foi oficialmente mais
uma vez reconhecido na ultima Conferéncia Anual em Dornach e incluido no

contexto da Academia Internacional de Terapia Artistica Antroposdfica.

Com este curso de especializacao desejamos levar a tarefa e o impulso
artistico, social e terapéutico do canto, de forma competente nas areas da
arte, da pedagogia e da saude. Assim queremos dedicar este trabalho e apoiar
novos estudantes que visam carregar com seriedade no seu caminho

profissional a “"Escola Desvendar da Voz".

A Associacao da Escola Desvendar da Voz na Alemanha pode ser acessada pelo

site: www.schule-der-stimmenthullung.de



http://www.schule-der-stimmenthüllung.de/

